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Abstract
Important factors for beautiful hair are summarized in this report, based on hair structure and physical properties. 

Those factors are the luster, shape and motion of the hair. The first factor, hair luster, is controlled by the optical properties 
of surface cuticle layers and internal structure. Disordered cuticle layers and the porous structure of internal layer cause light 
scattering and inhibit clear light reflections. A technology to control well-ordered cuticle layers and pore-less structure is pro-
posed to improve the optical properties. The second factor, hair shape, can be controlled by the distribution of two types of 
cortical cells of different structures. Curved hairs show the asymmetrical distribution of those cells. A technology to relax the 
curved hair shape is proposed, based on the different swelling behaviors of those cells by the adsorption of cosmetic ingredi-
ents. The third factor, hair motion, can be controlled by the distribution of two types of cortical cells of different mechanical 
properties. The flexible and elastic motion of hair is realized by two-layered mechanical properties, which are the softer outer 
layer and stiffer inner layer of the hair fiber. A technology to selectively soften the outer layer is proposed for the flexible and 
elastic behavior of the hair.
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1. は じ め に

「女は衣装髪かたち」「髪の長きは七難隠す」といった
慣用句が存在するように，昔から女性の美しさや外観の
印象にとって髪は重要な役割を担っている。ところが生
来の髪質や，ダメージ，加齢での髪質悪化に由来する不
満が恒常的に存在し，人々は理想の髪を目指して日々手
入れをするのが現実である。日常的に髪の手入れに使用
される香粧品類には，シャンプーやコンディショナー，
トリートメント，スタイリング剤などがある。これらは
一回の使用量は少なく，施術時間も短く，さらには洗い
流してしまったりもするために，髪質を変える機能を持
たせるには不向きのように思える。しかし毎日使っても
らえる，髪全体に均等に行き渡らせることができるなど
の強みもあり，きちんと設計すれば髪の表面や内部を確
実に変えることができる。
シャンプー剤において，今日では汎用のコアセルベー
トの設計がその良い例と言える。コアセルベートは洗浄

機能を持つアニオン性界面活性剤とコンディショニング
機能を持つカチオン性ポリマーとの複合体である。これ
が毛髪表面に吸着してコンディショニング効果を発現す
る。ただしシャンプー剤塗布後の泡立て時には洗浄作用
が発現し，その後，汚れが濯ぎ流される過程で希釈され
るとコアセルベートが生成するように設計されている。
そのような仕組みは，両者の配合量，分子構造やポリ
マーの分子量，カチオン化度などで制御される。その結
果，毛髪は一回のシャンプーで明らかに滑らかな触感へ
と改質されうる 1–3）。
美しい髪を目指す時，髪の美しさを決める要素はさま
ざまある。例えば触れた時の滑らかな「触感」，見た目
の「色／つや」，「形状」，さらに人の動作に伴う髪のし
なやかな「動き」などが挙げられる。これら美髪要素と
毛髪の構造や力学物性との関係を理解し，その知見に基
づいた髪質制御技術開発を行う取り組みがある 4–7）。生
来の髪質を毛髪構造に着目して解析することで髪の美し
さの本質を理解することができる。さらに，その知見に
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