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Abstract
Recently, various kinds of non-surgical treatments for sagging face has come into our aesthetic medical market. Al-

though these treatments are less effective compared with surgical procedures, we can get natural-looking rejuvenating results 
by understanding how the face change with aging and using energy-based devices, injectables and threads. With aging, lax-
ity and/or atrophy occur in not only skin but also subcutaneous fat, fascia, retaining ligament and bone. As a result, we can 
see aged appearance. Therefore, in treatment, it is necessary to improve aging changes according to both laxity and atrophy, 
while always considering which region and which layer should be changed.

Basically, energy-based devices have tightening effect by heating, and cannot improve atrophic change. It is better to 
combine injectables and threads. However, age-related change of facial appearance does not stop and progress. We should 
not hang up on getting temporary result. It is important to keep youthful appearance for a long time.
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しわ，たるみの治療において，近年さまざまな非外科
的治療が登場してきた。手術に比較して大きな変化を得
られる訳ではないが，加齢によって顔面がどのように変
化していくかを理解し，それに応じて各種の機器や注入
剤，糸を用いて治療法を組み立てていくことによって自
然な若返り効果を得ることが可能である。
加齢によって皮膚のみではなく皮下脂肪，筋膜，人体
および骨組織が弛緩や萎縮などを生じて全体として老化
した顔貌を呈する。そのため，治療においてはどの部位
に，そしてどの層に変化を生じさせるのかを常に考えつ

つ，萎縮や弛緩などに応じて複合的に加齢変化を改善し
ていく必要がある。
機器は基本的には熱による組織の remodeling，引き締
める効果が特徴であるが，萎縮には対応できない。さら
にはダイナミックに大きな構造物を持ち上げる効果はな
い。そのために注入剤や糸などを併用して，総合的に変
化させていく必要がある。しかし加齢性変化は止まるこ
とはなく進行していく。一過性の変化にこだわるばかり
ではなく，長期的にかつ自然な変化を得ることが重要で
ある。
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