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Abstract
Sagging, which is a ptosis of the skin formed under the influence of gravity, progresses with aging, causes morphologi-

cal changes of the face, and gives a strong impression of aged appearance, so that it is a great matter of concern to people 
worldwide. However, until recently, cosmetics R&D has been targeting skin surface wrinkles, which appear on the super-
ficial region on the skin, instead of the morphological change of the face, sagging. Therefore, we tried to refocus R&D in 
the cosmetic field toward sagging, in order to help people suffering from lower quality of life (QOL) due to this issue. But, 
since sagging was a novel field, we first needed to establish the fundamental basis for sagging research from scratch, includ-
ing definitions of sagging, evaluation systems for extent of sagging, and so on. Through this program, we have clarified the 
actual situation of sagging of the face, such as how it progresses with aging, gender differences, and relationships with other 
signs of aged appearance. Further, we have identified a variety of critical contributors to the aging-related occurrence of sag-
ging, such as deterioration of the dermal layer, impairment of mimetic muscles, loss of characteristic structure in facial skin 
(anchoring structure), loss of integrity of the lower dermal layer (dermal cavitation), and so on. Further, we characterized 
various regulation systems of dermal layer condition that influence resistance to sagging, including regulation of the dermal 
layer by the subcutaneous adipose layer, and the dermal cell network as a crucial controller of dermal cell aging. Based on 
these findings, we have established a variety of cosmetic approaches to ameliorate sagging. In this review, I would like to 
introduce cosmetics R&D focused on sagging in facial skin.
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背 景

加齢に伴い，顔の形態は大きく多様に変化する。頬は
垂れ下がり，額には深いしわが刻まれ，フェースライン
が曖昧となる。このような見た目の老化に対して，これ
まで化粧品領域では十分な取り組みが行われてこなかっ
た。従来の化粧品の研究開発では，皮膚表面に刻まれる
微細なシワが主な対象で，皮下組織も含む大きな形態の
変化に関しては，美容整形領域の課題と考えられてき
た。しかし，実際に肌に関する悩みの調査を行っても，
上記の顔の形態の大きな変化が，グローバルレベルで悩
みの上位を占めている。そのため私たちは，このような
見た目の老化に対して，化粧品領域として対応手段を提
供するため，見た目老化に関する研究開発を進めること
とした。

1. 見た目の老化の実態

1–1. ほうれい線
見た目の老化の研究開発を始めるには，十分な研究基
盤の構築が必要であった。皮膚表面に定着したシワであ
れば，Kligman1）らのシワの分類が確立されており，ま
た有用性に関する試験のガイドラインも整備されてい
る。しかし顔の大きな形態変化に関しては，十分な定義
がなく，また評価法も確立されていなかった。
一例として，ほうれい線に関して紹介する。ほうれい
線は，加齢と共に鼻から口にかけて現れる溝状の構造
で，老けて見える大きな要因となっている。このほうれ
い線に関する情報を調査したところ，ほうれい線は深く
刻まれたシワである，との記載が多く見られた。
しかし，通常の姿勢（座位）でほうれい線の見られる
中年代の被験者に，寝た姿勢（仰臥位）になっていただ
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