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Abstract
There are approximately 8 million species of organisms on Earth. While we do not have complete knowledge about all 

of them, one thing we can say for certain is that they will all eventually die. The reason we can make such a claim is because 
all organisms are the result of evolution. Evolution can be like a program that involves “change and selection” repeating over 
time, where “change” creates diversity and “selection” ensures that only those organisms that are well-suited to their environ-
ment can survive. In other words, it means that other organisms die. Thus, evolution has progressed through death, leading to 
the birth of all living creatures, including humans1).

What causes death? Death follows the process of aging, which is caused by the accumulation of DNA damage. For in-
stance, ultraviolet radiation can damage DNA in skin cells, leading to aging. The genomic DNA contains fragile and unstable 
regions that may function as “aging switches” in cells. In fact, our study in yeast has revealed that when one of these regions, 
ribosomal RNA gene, becomes more stable, aging is suppressed, and the lifespan is extended. If the aging signal from the 
switch can be identified, it may be possible to control aging2).
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地球上には約800万種の生物が存在する。それらのす
べての生態がわかっているわけではないが，間違いなく
言えることはそれらはすべて死ぬということである。な
ぜそのようなことを断言できるのかというと，生物は進
化の結果できたからである。進化とは「変化と選択」が
繰り返されるプログラムのようなもので，「変化」は多
様性を作ること，「選択」はその中で環境にあったもの
が生き残り，他は死ぬことを意味する。つまり，死ぬこ
とによって進化が進行し，私たちを含むすべての生物が
誕生した 1）。
それでは死の原因はなんだろうか？　死は老化によっ
て引き起こされる。老化の原因の1つは DNAの傷の蓄
積である。例えば紫外線をたくさん浴びる皮膚細胞では
DNAが傷つきやすく老化が進みやすい。興味深いこと

に，ゲノム DNAには壊れやすいところがあり，そこが
細胞の「老化スイッチ」を入れていることがわかってき
た。私たちの酵母菌の研究から，実際にその壊れやすい
領域の1つであるリボソーム RNA遺伝子を安定化する
と，老化が抑えられ寿命が延長することが判明した。そ
のスイッチから発せられる老化シグナルの正体がわかれ
ば，老化を制御できるかもしれない 2）。
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