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Abstract
Various information about the body and mind, such as health status, age, and emotions, can be obtained through facial 

color and skin appearance. Therefore, humans have a face-specific recognition mechanism, including specific perceptual 
characteristics for skin color and brightness. We found that the sensitivity to changes in skin redness (in the direction of he-
moglobin increase) was higher than that to changes in skin yellowness (in the direction of melanin increase). We also showed 
the influence of skin color on facial brightness perception. The brightness of faces with skin color modulated in the reddish 
and yellowish direction was evaluated by matching the brightness of a reference face image with a constant hue. The results 
showed that reddish faces appeared brighter than yellowish faces at the same brightness. We conducted a similar experi-
ment on foreign observers and found different trends. However, the facial impression evaluation experiment results showed 
that Japanese, Thai, and Chinese observers rated reddish faces as brighter. These differences could be related to skin color 
distribution, culture/environment, and judgment criteria. We also investigated the influence of color on facial expression 
recognition. We showed that reddish (or increased hemoglobin) faces promoted the recognition of angry facial expressions. 
In contrast, lighter (or decreased melanin and hemoglobin) faces tended to promote the recognition of happy facial expres-
sions. This suggests that humans use facial color as a cue for facial expression recognition and further implies that these 
skin-specific perceptions of facial skin would contribute to obtaining information on health status and emotions. The studies 
showing that the conspicuousness of pigment spots is affected by their number, density, location, contrast with the skin and 
skin homogeneity will also be introduced. Understanding the perceptual characteristics of skin color and texture will be use-
ful for the makeup and cosmetics field.
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1. は じ め に

顔色や肌の見えにより，健康状態や年齢，情動など，
心身のさまざまな情報を得ることができる。顔や肌は生
活におけるコミュニケーションにおいて重要な判断にか
かわることから，人間はその変化を敏感に感じ取ること
ができると考えられる。人間は，顔に対して特別な知
覚・認識メカニズムを持つことが知られている。肌の色
や明るさに対しても，特有の知覚特性が存在すると考え
られる。
肌の色や質感を分析した研究は多くあるが，私たちが

それらをどのように知覚するかという「見え」との関係に
ついては，まだ体系的に解明されているとはいえない 1）。
本稿では，肌の色とテクスチャがその見えに与える影響

に注目し，肌色の変化に対する色識別特性，肌の色相に
影響を受ける顔の明るさ知覚，顔色が情動認識に与える
影響，色素斑の目立ちに関する研究を紹介する。

2. 肌色の変化に対する色識別特性

肌色の分布の傾向は，人種 2）や地域によっても異なり，
赤道近くでは，メラニン量が多く明度が低いというデー
タが示されている 3）。日本国内での肌色計測データでは，
若い日本人女性の肌色分布は，赤みがかった肌に比べて
黄色がかった肌の方が高明度となる傾向となった 4）。約
25年間における日本人女性の肌色分布は，1991年から
2001年までの約10年間で高明度・低彩度・黄みより，
2005年から2015年までの約10年間で低彩度・赤みより
にシフトしていた 5, 6）。解析の結果，1991年から2001年
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