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性的嗜好の研究モデルとしてのメダカ

深 町 昌 司 *

Medaka as a Research Model for Sexual Preference
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Abstract
Humans mate with sexually preferable partners. The same goes for other animals, including medaka (Oryzias latipes), a 

freshwater teleost native to the Far East. This model vertebrate has been a useful platform for studying, for example, genetics 
and developmental biology, and its results have often provided important clues for understanding humans. Recent researches 
focusing on its mating behavior have revealed that medaka choose reproductive partners based on visual cues. Two body-color 
variants, color interfere (ci) and Actb–SLα:GFP (soma), strongly prefer mates of the same strain (i.e., they mate assortatively) 
under white light, but the preferences are not reproduced under monochromatic light. In addition, the ci and soma medaka 
with mutations on a part of the cone-opsin genes decrease the sexual preference, likely because of the colorblindness. These 
results indicate that they sexually prefer colors rather than shapes, scents, or movements. The sexual preference seems to be 
established during growth and is influenced by the body colors of neighboring fish and one’s own coloration. Once estab-
lished, the sexual preference is firmly maintained for months, even if the fish repeatedly experience matings with unpreferable 
partners. These characteristics of sexual preference would share common aspects between medaka and humans, which may 
aid in understanding and addressing undesirable sexual preferences such as pedophilia, molestation, and voyeurism.
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1. 配偶者選択（mate choice）

キーワード検索をする限り，2022年までに計46巻
が刊行された日本香粧品学会誌には，メダカ（Oryzias 
latipes）について書かれた記事は見当たらない。この小
魚はこれまで香粧品研究に貢献しなかったし，恐らくこ
れからもしないだろう。しかし，メダカは化粧こそしな
いが，ヒトと同じように相手を「見た目」で評価する動
物であり，その仕組みや意義には共通する部分があるか
もしれない。
メダカが見た目で評価するのは「配偶相手」である。
ヒトを含む有性生殖（sexual reproduction）をする動物に
とって，誰と配偶するか，すなわち誰と子を儲けるか
は，生涯における最重要課題と言って過言ではない。美
しく健康な個体は美しく健康になる遺伝子を持つ可能性
が高く，その個体と配偶すれば，美しく健康な子が生ま
れ，子孫は繁栄するだろう。一方，見窄らしく病弱な個
体との配偶では，見窄らしく病弱に生まれた子が不遇な
生涯を送る可能性が高く，最悪の場合，その子は孫を残

す前に死滅し，生命の誕生以来，ご先祖様達によって何
十億年と続けられた遺伝子のリレーはそこで途絶える。
次世代を担う生殖細胞を有効に活用することは，無数
の精子を持つオスよりも，限られた数の卵子しか持た
ないメスにとって，特に切実な問題である。そのため，
一般的にオスよりもメスの方が配偶相手を選り好む傾向
が強い。装飾的な形質（クジャクの尾羽など）がオスで
顕著なのはこれが理由であり，選り好みの激しいメスに
自分の品質をアピールし，配偶相手として選んでもらう
ための戦略である。この「オスの品質アピール」と「メ
スの品質評価」によって，より質の高い子が生まれるこ
とで種が繁栄する。逆に言えば，これらを蔑ろにする
個体の遺伝子は，低品質の子によって淘汰されやすい。
この配偶者選択（mate choice）こそが，性選択（sexual 
selection）による動物進化の原動力の一つである 1）。

2. 性的嗜好（sexual preference）

メダカは，多数の個体を高密度で飼育でき，多産で世
代交代が3ヶ月と早いことなどから，特に遺伝学に有効
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