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化粧品を扱う人々が知っておきたい皮膚障害と化粧の有用性～臨床現場から～ 

酒皶・酒皶様皮膚炎・脂漏性皮膚炎
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Abstract
Rosacea is a chronic inflammatory dermatosis for which “trigger” avoidance and proper skin care are essential, along 

with drug therapy. To avoid irritation, cosmetic products used in daily skin care should be of good quality and hypo-irritation. 
In Japan, azelaic acid formulations which are used to treat rosacea and acne vulgaris, are available as quasi-drugs also called 
medicated cosmetics. Cosmetics that correct and camouflage redness may be useful in improving the quality of life of rosacea 
patients. Rosacea-like dermatitis is a medical condition similar to rosacea caused by topical steroids or other medical agents. 
Although the causative drugs should be discontinued, rosacea-like dermatitis is thought to be an exacerbation of rosacea caused 
by those drugs, and treatment and skin care similar to that for rosacea may be useful. Seborrheic dermatitis is a chronic recur-
rent dermatitis caused by the involvement of Malassezia, an indigenous yeast fungus of the skin. Skin care with cleansing agents 
containing ingredients that prevent Malassezia growth may be useful in treating seborrheic dermatitis along with drug therapy.
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1. は じ め に

皮膚科診療において，皮膚科医は化粧品（薬用化粧
品を含む）を3つの目的に用いている。①基本的スキン
ケア，②治療の一助として，③病変部皮膚の隠蔽（カモ
フラージュ）の3つである（Table 1）。基本的なスキン
ケアは，皮膚の洗浄，保湿ならびにサンスクリーン剤に
よる太陽紫外線防御であるが，これらは，健常人だけで
なく皮膚疾患を有する患者の皮膚でも必要である。本稿
では，酒皶ならびに酒皶様皮膚炎，脂漏性皮膚炎におけ
る病態と皮膚生理機能の特徴ならびに治療を概説し，そ
れらの疾患の診療に有用な①スキンケア製剤，②医薬部
外品（薬用化粧品），③メイクアップ料について述べる。

2. 酒皶・酒皶様皮膚炎

酒皶は，中年以降に好発する，赤ら顔を主徴として
毛細血管拡張や毛包性の丘疹・膿疱を生じる慢性炎症
性疾患である。温熱刺激や太陽紫外線などの外部刺激
に対して易刺激性があり，灼熱感を伴う発作性の発赤
（flushing）を生じる。症状は，発作性の発赤から持続性

紅斑となり，紅斑は額の中央から眉間，鼻，顎，頬など
皮膚の突出する部位に好発する。紅斑は眼囲を避けて生
じるのが特徴である。臨床的特徴により，紅斑毛細血管
拡張型酒皶，丘疹膿疱型酒皶，瘤腫型酒皶，眼型酒皶と
分類される。
酒皶様皮膚炎は顔面に酒皶と同様の皮疹がステロイド
外用薬の使用後など医原性に生じたものをいう。ステロ
イド外用薬以外にもタクロリムス軟膏で誘発されたとす
る報告もある。酒皶様皮膚炎は，もともと酒皶の素因を
もつ個体に生じやすく，これらの医薬品の使用による酒
皶の増悪という考えもある。

3. 酒皶の病態

酒皶では，自然免疫系ならびに知覚神経の過剰反応が
病態として推定されている。酒皶の皮膚では，トール様
受容体2（toll-like receptor: TLR-2）や抗菌ペプチドである
カセリサイディン，カリクレイン5（kallikrein or kallikrein-
related peptidase: KLK5）が高発現しており，微生物や熱
刺激，太陽紫外線刺激によりカセリサイディン LL37が
誘導され，KLK5によりそれが分断されて生じるフラグ
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