
日本香粧品学会誌　Vol. 48, No. 1, p. 1 （2024）

〈教育セミナー〉

第48回教育セミナー（2023）・「皮膚を見る・観る・診る～最新の可視化技術レビュー～」

見・観・診られる皮膚の構造

石 河  晃 *

Skin Structures That Can Be Seen, Observed, and Diagnosed

Akira ISHIKO*

Abstract
The skin is the outermost layer covering the human body. It has an important function as a barrier and an organ in 

charge of immunity and is indispensable for maintaining life. The epidermal cells actively proliferate to keep the skin surface 
fresh, while the dermis, composed mainly of collagen and elastic fibers, helps maintain homeostasis. Skin changes observed 
with the naked eye always have corresponding microscopic and electron microscopic changes. Epidermal cell–cell junc-
tions are mediated by structures called desmosomes, and epidermal–dermal adhesions are maintained by structures called 
hemidesmosomes. Acquired abnormalities in these structures can cause blistering within the epidermis or between the 
epidermis and dermis. Melanin pigment is synthesized by melanocytes. In vitiligo vulgaris, which is an acquired depigmen-
tation disorder, a decrease or loss of melanocytes is observed, whereas in oculocutaneous albinism, which is an inherited 
depigmentation disorder, the number of melanocytes is normal but mature melanosomes are lost due to the dysfunction of 
melanin synthesis enzymes. Thus, the appearance of the skin is a manifestation of inner changes, and visualization of its 
structure and function is essential for the advancement of medicine and biology.
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皮膚は人体を覆う最外層でバリア機能を担うと共に免
疫担当臓器として重要な機能を持っており，生命の維持
には不可欠な存在である。表皮は活発に分裂して皮膚の
表面を常に新鮮に保つ一方，真皮は主に膠原線維と弾力
線維からなり，恒常性を保つのに役立っている。肉眼で
観察される皮膚の変化はそれに対応するミクロ所見が必
ず存在し，ミクロの変化は電子顕微鏡的な変化に裏づけ
されている。表皮細胞間はデスモソームという構造に
よって維持され，表皮真皮間接着はヘミデスモソームと
いう構造が重要な役割を果たしている。それらに後天的
異常が生じると表皮内や表皮真皮間に水疱を形成する疾
患を発症する。メラニン色素はメラノサイトにより合成

されるが，後天的な色素脱失が起こる尋常性白斑ではメ
ラノサイトの減少，消失が観察されるが，先天的な色素
脱失がおこる眼皮膚白皮症ではメラノサイトの数は正常
で，メラニン合成酵素の異常により成熟したメラノソー
ムが消失する。このように外観は内なる変化の現れであ
り，構造や機能を可視化することは医学生物学の進歩に
欠かせない。
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