
日本香粧品学会誌　Vol. 48, No. 2, p. 96 （2024）

〈教育セミナー〉

第48回教育セミナー（2023）・「皮膚を見る・観る・診る～最新の可視化技術レビュー～」

実臨床における皮膚及び皮膚付属器官の非侵襲的計測方法
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Abstract
Reconsidering what is measured non-invasively in actual clinical practice on the skin and its appendages, most of which 

are assessed through palpation and visual inspection. In this lecture, we particularly attempted to review existing reports and 
knowledge regarding the characteristics of the skin, hair, secretion, and function of sebum and sweat, and also introduced 
the sweating evaluation methods conducted in our facility. The specific contents are as follows: Hair evaluation focuses par-
ticularly on alopecia, including hair pull test, trichoscopy, and the Severity of Alopecia Tool (SALT). Blood flow assessment 
involves palpation, visual inspection, perfusion pressure, and laser Doppler. Skin color is evaluated using Wood’s lamp (for 
vitiligo and infection assessment), spectrophotometer, and skin thickness (Modified Rodnan Total Skin Thickness Score). 
Sebum evaluation includes oil blotting papers and indirect methods. Skin temperature assessment involves palpation and 
thermography. Sweating tests include the Minor method and its variants (iodine-starch reaction-related methods: classical 
Minor method, Sato’s iodine-starch method, Wada’s modification), sweat droplet replica method using iodine paper, replica 
collection of sweat droplets and pores using silicone rubber, weight method using filter paper, ventilated capsule method, 
Quantitative Sudomotor Axon Reflex Test (QSART) using acetylcholine, sweat camera, and central nervous system evalua-
tion (Schellong test, head-up tilt test, etc.) were outlined.

Key words: skin, skin appendages, measurement, method, real clinical practice.

実臨床で皮膚や皮膚付属器の何を非侵襲的に計測して
いるかを改めて考えたところ，そのほとんどが触診や視
診によるものであった。本講では特に皮膚の特徴，毛
髪，皮脂や汗の分泌や機能に関して既報や知見を基にレ
ビューを試みるとともに，自施設で実施している発汗評
価方法について紹介した。具体的な内容は次の通りであ
る。毛髪の評価は特に脱毛症にスポットをあて，抜毛テ
スト，トリコスコピー，SALT（Severity of Alopecia Tool）
について。血流の評価は触診，視診，灌流圧，レーザー
ドップラー法について。皮膚色はWood灯（白斑，感染
症の評価），分光測色計，皮膚厚（Modified Rodnan Total 
Skin Thickness Score）について。皮脂の評価は油取り

紙，間接法について。皮膚温の評価は触診とサーモグラ
フィーについて。発汗検査はMinor法とその周辺（ヨウ
素澱粉反応関連法：古典的Minor法，佐藤のヨウ素澱粉
法，和田の変法），ヨウ素紙による汗滴レプリカ法，シ
リコンゴムを用いた汗滴と汗孔のレプリカ採取，濾紙を
用いた重量法，換気カプセル法，アセチルコリンを用い
た定量的軸索反射性発汗テスト（Quantitative Sudomotor 
Axon Reflex Test: QSART），発汗カメラ，中枢神経評価
（Schellong試験，Head-up tilt試験等）について概説した。
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