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CT・MRIを用い皮膚深部の解剖学的情報から顔のタルミに迫る
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Abstract
In recent years, imaging diagnostic devices have undergone remarkable advancements, with CT and MRI scans provid-

ing an abundance of anatomical information. Furthermore, significant progress in imaging analysis workstations has made 
it increasingly easy to generate three-dimensional (3-D) images. Utilizing these tools enables the non-invasive visualization 
and analysis of factors underlying age-related changes in facial appearance, which were previously observable only from the 
surface. Facial aging is influenced by a variety of factors, including not only skin aging but also atrophy of the facial muscles, 
reduced supporting force of the subcutaneous tissues, atrophy of the subcutaneous adipose tissue, herniation of orbital fat, 
and gravitational sagging. Understanding facial aging requires a comprehensive knowledge of facial anatomy and age-related 
anatomical changes. Based on these anatomical insights, we invented “KAOKIN Exercise,” a facial exercise designed to ef-
fectively to improve the problem of facial sagging. The aim of this presentation was an overview of subcutaneous structural 
changes associated with age-related facial appearance, and introduce the KAOKIN Exercise based on anatomical knowledge.
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近年，画像診断技術は革新的に進化しており，CTや
MRIによる画像は多様で詳細な解剖学的情報を提供する
ようになった。さらに，画像解析装置であるワークステー
ションの発展により，三次元画像の作成が容易である。
非侵襲的に体内の構造を詳細に可視化・解析することが
可能となった。これらの技術を活用することで，従来は
表面的な観察に限られていた加齢に伴う容貌変化の要因
を解剖学的な観点から包括的に評価することができる。
顔面の加齢現象は，皮膚の老化のみならず，表情筋の
萎縮，皮下組織の支持力低下，皮下脂肪の萎縮や眼窩脂
肪の突出，および重力による下垂など，複数の要因が複
合的に作用して生じる。顔面の加齢性変化を把握するた
めには，顔面構造に関する詳細な解剖学的知識およびそ
れらの加齢に伴う変化についての深い理解が求められる。

これらの知見に基づき，我々は顔のたるみ改善を目的とし
た顔面エクササイズ「カオキン体操」を考案した 1）。
本講演では，加齢に伴う皮下構造の変化を解剖学的観
点から概説するとともに，カオキン体操の有効性につい
ても紹介した。
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