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Abstract
The skin microbiome consists of various microorganisms, mainly bacteria such as Staphylococcus, Corynebacterium, 

and Cutibacterium. These bacteria are adapted to the skin environment and help maintain skin health. The composition of the 
skin microbiome differs by body site, age, and development, and remains relatively stable in healthy adults.

In atopic dermatitis (AD), the balance of the skin microbiome is disrupted. A major feature is the increased presence of 
Staphylococcus aureus on affected skin. This imbalance, or dysbiosis, is associated with worsened inflammation and reduced 
microbial diversity. New techniques, such as Next Generation Sequencing, have shown that S. aureus may not just grow be-
cause of inflammation—it may also cause it.

One important mechanism is quorum sensing (QS), a system bacteria use to detect their population density and coordi-
nate behavior. In S. aureus, Agr-QS controls the production of toxins that damage skin cells and trigger immune responses, 
such as itching and inflammation.

Some beneficial skin bacteria, like Staphylococcus epidermidis, can block S. aureus QS signals, possibly protecting the 
skin. Early skincare using moisturizers may also help shape a healthier microbiome. For example, infants who developed 
AD had lower levels of Cutibacterium acnes, a bacterium that may help strengthen the skin barrier. New treatments aim to 
reduce S. aureus harm by blocking QS or supporting beneficial bacteria. Understanding the skin microbiome offers new ways 
to prevent and treat AD, especially in early life.
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1. 皮膚マイクロバイオームの特徴

皮膚マイクロバイオームは細菌，真菌，ウイルス
から構成されるが，本稿では細菌に限定して解説す
る。皮膚には，1 cm2あたり約106個，約40種の細菌が
生息しており 1），主に Staphylococcus, Corynebacterium, 
Cutibacterium（旧 Propionibacterium）などの菌属が構
成種として知られている。これらは主に Firmicutes門
および Actinobacteria門に属し，特に Actinobacteriaで
は Corynebacterium属，Cutibacterium属，Micrococcus
属などが代表的である。これらの細菌は，triacylglyc-
erol hydrolaseや ceramidaseなどの脂質修飾酵素を有し
（Table 1），皮膚に存在する限られた脂質資源を代謝・利

用する能力を持つ 2）。
皮膚は，成人で約1.6 m2の表面積と体重の約16%を
占める人体最大の臓器であり，「外界からの防御」を主
な機能とする。その構造は，角質細胞間を埋める脂質
層とタイトジャンクションにより二重のバリアを形成
し，500 Da以上の高分子の透過を制限している。皮膚
表面では汗腺から塩化物，乳酸，尿素，抗菌ペプチドを
含む汗が分泌され，皮脂腺からはワクスエステルやスク
ワレンなどの脂質が供給される。これらの要素が弱酸性
環境を形成し，化学的・微生物的防御に寄与している
（Fig. 1）。
皮膚のマイクロバイオーム構成は，皮膚の生理学
的環境（脂性，湿潤，乾燥）によって大きく異なる。
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